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In quel tempo, salito Gesù sulla barca, i suoi discepoli lo seguirono. Ed ecco, avvenne nel 

mare un grande sconvolgimento, tanto che la barca era coperta dalle onde; ma egli dormiva. 

Allora si accostarono a lui e lo svegliarono, dicendo: «Salvaci, Signore, siamo perduti!». Ed egli 

disse loro: «Perché avete paura, gente di poca fede?». Poi si alzò, minacciò i venti e il mare e 

ci fu grande bonaccia. Tutti, pieni di stupore, dicevano: «Chi è mai costui, che perfino i venti e 

il mare gli obbediscono?». (Mt 8,23-27)

Sembra impossibile non provare paura quando siamo nella prova, eppure è possibile.

Per i martiri è stato così, nel loro caso la fede ha avuto la meglio sulla paura dopo

essersi fortificati nelle prove di ogni giorno, tutte le volte che le hanno superate con

l’aiuto del Signore. Se Gesù è con noi, non possiamo essere davvero perduti e niente

può farci davvero paura. Quanta fede hai nel fatto che il Signore è veramente vivo e

presente nella tua vita anche quando niente va secondo i programmi ed anzi tutto

sembra crollare?


