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Lo psicoterapeuta Joseph Nicolosi spiega nel suo Reparative Therapy of Male 

Homosexuality: a New Approach che una probabile causa dell’omosessualità è la presenza

invadente della madre nella crescita del figlio e l’assenza della figura paterna. A motivo

di ciò il bambino non riesce ad identificarsi nella mascolinità del padre e non si sentirà

adeguato come maschio, cercando poi nella pubertà l’affermazione della propria
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mascolinità nella conferma erotica con altri maschi.

Così scrive a riguardo: «L'influenza di entrambi i genitori sul bambino è così sottile

eppure profonda che Winnicott (1965) afferma: "non esiste un bambino". Piuttosto,

esistono "madre, padre e bambino, tutti e tre che vivono insieme" (p. 43). Il "sistema

triangolare" descrive la teoria secondo cui madre, padre e figlio insieme determinano lo

sviluppo omosessuale. Si riferisce a una madre intensamente affettuosa, dominante e

possessiva, combinata con un padre distante, inefficace e rifiutante. Esistono molte

sottili variazioni di questo schema triangolare di base» (p. 56).


