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In quel tempo, Maria disse: «L'anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, 

mio salvatore, perché ha guardato l'umiltà della sua serva. D'ora in poi tutte le generazioni 

mi chiameranno beata. Grandi cose ha fatto per me l'Onnipotente e Santo è il suo nome; di 

generazione in generazione la sua misericordia per quelli che lo temono. Ha spiegato la 

potenza del suo braccio, ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; ha rovesciato i 

potenti dai troni, ha innalzato gli umili; ha ricolmato di beni gli affamati, ha rimandato i 

ricchi a mani vuote. Ha soccorso Israele, suo servo, ricordandosi della sua misericordia, come 

aveva detto ai nostri padri, per Abramo e la sua discendenza, per sempre». (Lc 1,46-55)

L’anima è meravigliosa. Noi non la vediamo, ma Dio l’ha fatta sede privilegiata di tutte le

virtù. Anche tutti i sacramenti sono per il bene della nostra anima. L’anima di Maria

Santissima innalza una preghiera di lode al Signore: il fine della nostra anima infatti è

proprio lodarlo per sempre. E la Madonna, una volta per tutte, lo proclama ad alta voce.

Se non lo sai, potrebbe essere una buona idea imparare il Magnificat a memoria. Magari
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anche in latino.


