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In quel tempo Gesu passo, in giorno di sabato, fra campi di grano e i suoi discepoli ebbero

fame e cominciarono a cogliere delle spighe e a mangiarle. Vedendo cio, i farisei gli dissero:
«Ecco, i tuoi discepoli stanno facendo quello che non é lecito fare di sabato». Ma egli rispose
loro: «Non avete letto quello che fece Davide, quando lui e i suoi compagni ebbero fame? Egli
entro nella casa di Dio e mangiarono i pani dell'offerta, che né a lui né ai suoi compagni era
lecito mangiare, ma ai soli sacerdoti. O non avete letto nella Legge che nei giorni di sabato i

sacerdoti nel tempio violano il sabato e tuttavia sono senza colpa? Ora io vi dico che qui vi é
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uno piu grande del tempio. Se aveste compreso che cosa significhi: "Misericordia io voglio e
non sacrifici", non avreste condannato persone senza colpa. Perché il Figlio dell'uomo é
signore del sabato». (Mt 12,1-8)

Gesu da pieno compimento alla legge di Mosé, infatti tutte le scritture acquistano il loro
pieno significato alla luce degli insegnamenti del Signore. Del resto la carita € la bussola
morale di ogni azione umana e la carita di Dio non puo certo essere compresa e
ingabbiata da noi uomini. Dobbiamo dunque capire che un cuore veramente contrito e
umiliato & l'offerta piu gradita a Dio. Se avrai questo atteggiamento durante la Santa

Messa, il Signore saziera la tua fame spirituale con il pane dell'altare.



