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In quel tempo, i discepoli di Giovanni e i farisei stavano facendo un digiuno. Vennero da Gesù 

e gli dissero: «Perché i discepoli di Giovanni e i discepoli dei farisei digiunano, mentre i tuoi 

discepoli non digiunano?». Gesù disse loro: «Possono forse digiunare gli invitati a nozze, 

quando lo sposo è con loro? Finché hanno lo sposo con loro, non possono digiunare. Ma 

verranno giorni quando lo sposo sarà loro tolto: allora, in quel giorno, digiuneranno. 

Nessuno cuce un pezzo di stoffa grezza su un vestito vecchio; altrimenti il rattoppo nuovo 

porta via qualcosa alla stoffa vecchia e lo strappo diventa peggiore. E nessuno versa vino 

nuovo in otri vecchi, altrimenti il vino spaccherà gli otri, e si perdono vino e otri. Ma vino 

nuovo in otri nuovi!». (Mc 2,18-22)

Gesù si paragona allo sposo e così spiega perché i suoi discepoli non stanno digiunando.

Non si può fare penitenza durante un matrimonio. Questo comunque non elimina il

fatto che anche i discepoli di Gesù abbiano periodi di digiuno e astinenza. Sono quelli

indicati dalla Chiesa nella sua plurisecolare esperienza. E tu sei consapevole degli
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obblighi precisi che hai in tema di penitenza? In altre parole: conosci l'insegnamento

della Chiesa?


