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Nascere dall'alto
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Gli disse Nicodémo: «Come pud nascere un uomo quando e vecchio? Puo forse entrare una
seconda volta nel grembo di sua madre e rinascere?». Rispose Gesu: «In verita, in verita io ti
dico, se uno non nasce da acqua e Spirito, non puo entrare nel regno di Dio. Quello che é
nato dalla carne é carne, e quello che é nato dallo Spirito é spirito. Non meravigliarti se ti ho
detto: dovete nascere dall'alto. Il vento soffia dove vuole e ne senti la voce, ma non sai da

dove viene né dove va: cosi é chiunque e nato dallo Spirito». (Gv 3, 1-8)

Spesso ci avviciniamo a Gesu nelle nostre notti, pieni di paura, vergognosi di una fede
che osa appena sbucare dalla terra. Gesu comprende le nostre paure e le accoglie. Gesu
accoglie il desiderio di Nicodemo e lo conduce in alto, oltre quei ragionamenti con cui
vogliamo le cose di Dio. Lo fa volare alto, dicendogli che per credere € necessario
nascere da acqua e Spirito. Dall'acqua che dona purezza ed infanzia ai nostri cuori e

dallo Spirito che ci dona la sola e autentica liberta d’Amore.
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