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Nacque nel secolo XII a Frazzano, in quel di Messina. Si fece monaco e si ritird nel
monastero basiliano di Troina, poi in quello di Agira. Per qualche tempo esercito
I'eremitaggio alle pendici dell’Etna. Passato in Calabria, si fermd nelle vicinanze di
Reggio. Infine, si decise a ritornare a Frazzano. Non si mosse piu dal paese natio, dove
profuse miracoli e opere d’apostolato. In onore di questo santo si svolge ogni anno un
suggestivo pellegrinaggio (ma il 9 agosto): la processione va da Frazzano a Fragala per la
strada normale, poi torna indietro percorrendo il crinale dei monti. Fino al 1866 I'abate
di Fragala dava in consegna, dietro ricevuta, il reliquiario del santo al municipio di
Frazzano e offriva dolci caratteristici. Il motivo per cui si sia smesso dopo quella data é

owvio.



