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Don 

Stefano 

Bimbi

In quel tempo, Gesù disse: «Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi darò 

ristoro. Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e 

troverete ristoro per la vostra vita. Il mio giogo infatti è dolce e il mio peso leggero». (Mt 11,28-

30)

Cristo è il Pastore autentico e sommo. Soltanto attraverso di Lui possiamo incamminarci

verso la gioia piena, quella che non ha fine. Questa certezza, che si trasforma in

promessa, rende più lieve il peso che il discepolo è chiamato a sopportare con fiducia e

docilità, per vivere nell’obbedienza ai comandamenti. Sant’Agostino osserva che ogni

fardello è gravoso, ma quello che viene da Cristo è come dotato di ali. Se privi un uccello

delle sue ali, potrebbe sembrare che gli stai togliendo un peso, ma in realtà lo condanni

a restare inchiodato al suolo. Eleviamo dunque la nostra preghiera, perché non ci

vengano mai sottratte le ali della fede. Quali pesi stai portando e in che modo la fede ti

aiuta a sostenerli?
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