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In quel tempo, Gesu prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li condusse in

disparte, su un alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il suo volto brillo come il sole e le
sue vesti divennero candide come la luce. Ed ecco apparvero loro Mose ed Elia, che
conversavano con lui. Prendendo la parola, Pietro disse a Gesu: «Signore, é bello per noi
essere qui! Se vuoi, faro qui tre capanne, una per te, una per Mosé e una per Elia». Egli stava
ancora parlando, quando una nube luminosa li copri con la sua ombra. Ed ecco una voce

dalla nube che diceva: «Questi é il Figlio mio, :in lui ho posto il mio compiacimento.
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Ascoltatelo». All'udire cio, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono presi da grande
timore. Ma Gesu si awvicino, li tocco e disse: «Alzatevi e non temete». Alzando gli occhi non
videro nessuno, se non Gesu solo. Mentre scendevano dal monte, Gest ordino loro: «Non
parlate a nessuno di questa visione, prima che il Figlio dell'uvomo non sia risorto dai morti».
(Mt 17,1-9)

Dio € amore e Dio ha tanto amato il mondo da dare per esso il Suo unico Figlio. Il
minimo che noi possiamo fare & ascoltarlo, pero se ci si pensa bene € anche il massimo
che possiamo fare. Infatti senza I'aiuto dello stesso Gesu i discepoli non ce I'avrebbero
fatta a portare a termine quanto ordinato dal Signore: amare Dio, il prossimo e sé stessi

al massimo delle proprie possibilita. Gesu ripete anche a te: «Alzati e non temerel».



