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Stefano 

Bimbi

Un sabato Gesù passava fra campi di grano e i suoi discepoli coglievano e mangiavano le 

spighe, sfregandole con le mani. Alcuni farisei dissero: «Perché fate in giorno di sabato quello 

che non è lecito?». Gesù rispose loro: «Non avete letto quello che fece Davide, quando lui e i 

suoi compagni ebbero fame? Come entrò nella casa di Dio, prese i pani dell’offerta, ne 

mangiò e ne diede ai suoi compagni, sebbene non sia lecito mangiarli se non ai soli 

sacerdoti?». E diceva loro: «Il Figlio dell’uomo è signore del sabato». (Lc 6,1-5)

L’osservanza del giorno settimanale del riposo non è un valore assoluto. Infatti il valore

assoluto è Gesù Cristo, Figlio di Dio e in quanto tale signore del sabato. Quello che vale è

quindi ciò che si riferisce a Lui. In Cristo troviamo il criterio dei valori, di ciò che

realmente conta. Senza Cristo nulla ha valore, mentre con Lui tutto assume significato e

valore, perfino la sofferenza e la morte. La prossima volta che vai a Messa ringrazia il

Signore per l'enorme valore del Suo sacrificio che viene attualizzato sull'altare ogni volta

che il sacerdote consacra il pane e il vino.
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