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Gesù si trovava in un luogo a pregare; quando ebbe finito, uno dei suoi discepoli gli disse: 

«Signore, insegnaci a pregare, come anche Giovanni ha insegnato ai suoi discepoli». Ed egli 

disse loro: «Quando pregate, dite: Padre, sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno; dacci 

ogni giorno il nostro pane quotidiano, e perdona a noi i nostri peccati, anche noi infatti 

perdoniamo a ogni nostro debitore, e non abbandonarci alla tentazione». (Lc 11, 1-4)

Sempre abbiamo bisogno di un maestro, di una guida che ci orienti e ci istruisca nella

vita di ogni giorno. Gesù risponde a questa esigenza profonda dell’uomo con semplicità

e amore. Fondando la Chiesa Gesù ha voluto che gli apostoli, come il loro Maestro,

continuassero a insegnare e istruire gli uomini fino a oggi perché essi, ancora oggi,

chiedono sempre al Signore e alla Chiesa di essere guidati e istruiti. C'è una preghiera

che non sai e che desideravi imparare, ma non l'hai ancora fatto? Recitala tutte le sere

prima di andare a letto in modo da impararla senza fatica.
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