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In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, in una città di Giuda. 

Entrata nella casa di Zaccarìa, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di 

Maria, il bambino sussultò nel suo grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò 

a gran voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! A che cosa devo 

che la madre del mio Signore venga da me? Ecco, appena il tuo saluto è giunto ai miei 

orecchi, il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo. E beata colei che ha creduto 

nell'adempimento di ciò che il Signore le ha detto». (Lc 1,39-45)
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Lo Spirito Santo ha ispirato l’Ave Maria. Dio Stesso vuole che noi ci uniamo all’Angelo e a

Santa Elisabetta con queste parole nel rivolgerci a Maria Santissima. Lei è la madre di

tutti noi cristiani perché ci ha generati nel Figlio (del quale portiamo il nome). Sei

orgoglioso di essere cristiano? Oppure te ne vergogni o lo ricordi solo in alcuni momenti

e solo in certi contesti? Prega un’Ave Maria pensando che la Madonna è la tua Madre

celeste che ti aiuta ad essere un buon seguace del suo divin Figlio.


